


Animations

FORT DES 
AYVELLES
Du 5 juillet au 11 septembre   
 

 Stage aventure  

Mercredi 22 juillet 

Partez à l’aventure au coeur de la forêt et 
mesurez-vous à des épreuves variées mêlant 
adresse, équilibre, réflexion et sens de 
l’orientation. Une activité ludique et immersive 
qui éveillera l’envie d’aventure. 
Horaire : de 15 h à 16 h 30 
Sur réservation 
Gratuit

 Land art  

Mercredi 29 juillet 

Après avoir récolté des matériaux dans la 
nature, participez à la réalisation d’une œuvre 
collective : fresque au sol, sculpture végétale 
ou spirale éphémère. Chacun apporte sa touche 
à cette création originale, dans une activité 
calme, ludique et écologique, idéale pour les 
enfants comme pour les adultes. 
Horaire : de 15 h à 16 h 30 
Sur réservation
Gratuit

 Rando tir à l’arc  

Dimanche 9 août 

Après une initiation au tir à l’arc, découvrez une 
randonnée insolite alliant nature et précision, où 
le tir à l’arc vous guidera tout au long des sentiers. 
Horaire : de 16 h à 18 h 

Sur réservation
Gratuit

 Kid rando  

Mercredi 12 août 

Grâce à un balisage spécialement conçu pour 
les plus jeunes, vos enfants prendront les 
commandes et vous guideront à travers les 
sentiers du site du Fort des Ayvelles. Au fil de la 
balade, ils devront observer, s’orienter et relever 
de petits défis. Et pour rendre l’aventure encore 
plus amusante, quelques surprises les attendent 
tout au long du parcours ! 
Horaire : de 14 h à 17 h 

Sur réservation 
Gratuit 

 Marche initiatique  

Dimanche 5 juillet 

A travers une déambulation sur les sentiers 
du site du Fort des Ayvelles, plusieurs ateliers 
seront proposés autour des 5 sens et de 
l’activité physique. 
Horaire : départ à 10 h •  Durée : prévoir 
2 h • Limité à 16 personnes  •  Sur 
réservation 
Gratuit

  Marche d’orientation connectée   

Samedi 11 juillet

Munis d’une carte, d’une boussole et connectés 
à une application dédiée, lancez-vous à la 
recherche de balises virtuelles cachées sur le 
parcours. Après une initiation aux techniques 
d’orientation, relevez le défi en famille ou entre 
amis et suivez votre progression en temps réel. 
Une activité ludique et immersive qui ravira 
aussi bien les enfants que les adultes. 
Horaire : 14 h  • Sur réservation 

Gratuit

  Rando challenge   

Dimanche 19 juillet 

Suivez le parcours balisé et testez vos 
connaissances en répondant à des questions 
sur la nature, l’histoire, le sport ou encore 
le patrimoine local. Observation, réflexion 
et curiosité seront vos meilleurs alliés pour 
relever ce défi ludique à partager en famille
ou entre amis. Deux niveaux : juniors et adultes. 
Horaire : à partir de 14 h 
Gratuit

Animées par

 ACTIVITÉS GRATUITES 



 Randonnée VTT  

Mercredis 15 juillet et 19 août 

Randonnée en VTT en forêt et sur des sentiers 
le long de la Meuse. 
Horaire : de 17 h à 19 h 30 
Sur réservation 
Prix : 5 euros 
Location de VTT à assistance électrique : 
30 euros

 Découverte trottinette  
 électrique tout terrain  

Mardis 7 juillet, 11 août et 
8 septembre 

Découverte de la trottinette électrique tout 
terrain sur les sentiers du site du Fort des 
Ayvelles. 
Horaire : de 18 h à 19 h 30 
Sur réservation 
Prix : 20 euros

 Randonnée nature commentée  

Jeudi 23 juillet et 20 août 

A travers un parcours depuis le Fort jusqu’aux 
Ballastières, une randonnée avec des apports de 
connaissance sur la nature. 
Horaire : de 18 h à 19 h 30 
Sur réservation 
Prix : 10 euros 

Visites guidées par 
 l’Office de Tourisme  

Mardis 7 et 21 juillet
    Mardis 4 et 25 août
Horaire : 14 h 
Prix : 6 euros

 Marche nordique 

Mercredis 8 juillet, 22 juillet, 
5 août et 12 août 

Initiation à la marche nordique – Renforcement 
musculaire (doux). 
Horaire : de 18 h à 20 h 
Sur réservation
Gratuit

 Randonnée pleine lune 

Mercredi 29 juillet 

Une randonnée nocturne sous la pleine lune et 
sans lampe. 
Horaire : 20 h 
Sur réservation 
Gratuit 

 Randonnée pédestre  

Dimanches 5 juillet, 26 juillet, 
6 septembre 

Randonnée pédestre de 10 km avec une collation 
durant la marche et le verre de l’amitié. 
Horaire : de 9 h à 12 h 30 
Sur réservation
Prix : 5 euros 

 Randonnée VTC  

Vendredis 10 juillet, 7 août, 11 
septembre 

Randonnée en vélo de 25 à 30 km sur petites 
routes et voies vertes. 
Horaire : de 14 h à 17 h 
Sur réservation 
Prix : 5 euros 
Location de vélos possible : 15 euros 
 

 ACTIVITÉS PAYANTES 
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   Vous souhaitez réserver ?   

Choisissez votre activité, votre créneau 
horaire et préparez-vous à partir vers l’aventure !

RÉSERVER, C’EST FACILE !  

Par téléphone : 06 74 55 79 91
Par courriel : contact@lamaisondesrandonnees.fr 
À la Maison des Randonnées, base nautique 

    La Moskova - 08200 Sedan,  située au cœur 
    de la ville en bordure de Meuse. 

Les places étant limitées, nous vous invitons 
à anticiper votre inscription. 

   Vous souhaitez louer ?   

Lancez-vous sur l’eau ! Les locations 
sont possibles tous les jours de 10 h à 18 h.
 

Canoë, kayak, paddle dès 9 €
VTC, VTT assistance électrique, tandem  dès 12 €
Trottinette électrique tout terrain dès  18 €
Pédalo à partir de 5 €

Rendez-vous à la base nautique de Sedan 
ou par téléphone au 06 74 55 79 91 ou sur internet : 
www.location.voiebleue.fr

Retrouvez la page Facebook de La Maison des 
Randonnées pour obtenir davantage de détails.


