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= 'organisateur :
Ardenne Métropole

territoire : 58 communes

Compétence :

La collecte des déchets en porte a porte :

« Les ordures ménageres
« Le tri sélectif

La collecte des déchets en apports
volontaires :
« Les bennes a verre

+ Les décheteries

Y

Défi Famille Zéro Déchet

= Le partenaire :
VALODEA

territoire : 452 communes

Compétence :

Le traitement des dechets par le tri, le
recyclage, le compostage et
I'enfouissement
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LE CONTEXTE

La problématique des déchets:

" - 568 kg/hab/an
La production de déchets a doublé

en 40 ans pour atteindre: = 562 kg/hab/an dont 316kg de
déchets enfouis

TOUJOURS TROP D'ORDURES MENAGERES

DECHETS PRODUITS PAR LES FRANCAIS

, Les objectifs
510, dortec 20  29-
0 ménagéres /o /o b =10 % de déchats

{d_i*.f._‘ll_ets non triés) de dv:'*.chets tries de rll.E:H:'lE_tS- apportés ménagers en 2020
qui finissent pour étre recycles en déchéterie [par rapport 4 2010)
incindrdes ou [emballages, papiers, polr étre recyclés ) )
mises en verre, textiles...) en majorité ’ -?ﬂ ;% de der_"?}:;trs e

, en décharge en 2025
decharge iy

- [par rapport a 2010)

k65 % des déchets orientés
vers le recyclage en 2025

*Loi de Transition Energétigue
pour la Craissance Verte

Si toute I'humanité vivait comme nous, les Francais, il nous faudrait pas moins de 3
planetes pour subvenir a nos besoins. Le probleme, c’est que nous n’en avons qu’une!
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LE CONTEXTE

ORDURES MENAGERES
RESIDUELLES
(sacs noirs)
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LE CONTEXTE

Consommation actuelle

Consommer Jeter
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Economie Circulaire

https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/

@ VALODEA ‘ARDENNE
Syndicat Mixte de Traitement METROPOLE
o des Déchets Ardennais



https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/
https://institut-economie-circulaire.fr/economie-circulaire/

OBJECTIFS DU DEFI

Objectifs :

1) Réduire la quantité de déchets produite par personne

2) Mobiliser les habitants et les commergants du territoire dans la démarche
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ROLES DE CHACUN

Ardenne Métropole et VALODEA :

1) Proposer des solutions et des actions de prévention des déchets
2) Aider les familles dans leur démarche

3) Communiquer sur le défi

4) Etablir un bilan du défi

Les familles :

1) Jouer le jeu et se lancer des défis

Témoignage>

2) Participer aux ateliers
3) Témoigner
4) Etre disponible
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DEROULEMENT

Retroplanning :

2. Etat des lieux | 3.Miseenplace . ,
1 Engagement des déchets et ; et suivi des - 4. Bilan
choix des gestes gestes

v

5. restitution des résultats obtenus
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Lancement des
gestes de reduction
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Les 5 « R » pour réduire ses déchets

ou =

Fin de vie du produit
Durabilité et qualité
Circuit court

Multiplier les fonctions
Multiplier les utilisateurs
Limiter le gaspillage

e

SR N .

Réduire
Réutiliser
/Réparer

« Le meilleur déchet est
celui qu’on ne produit pas »

v Rendre a

. la terre
Le superflus, le mauvais, le
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Bilan

Défi Famille Zéro Déechet
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PRESENTATION DES FAMILLES

= Composition des foyers :

4 familles seulement ne
compostaient pas

15%

Familles sans enfant
= Familles avec 1 enfant Sondage gestes-de reduction :
« A: lfamille

« B:11 familles
Familles avec 3 enfants « C:8familles

m Familles avec 2 enfants

B Familles avec 4 enfants

Abandon : 3 familles

» Pour quelles raisons les familles se sont lancées dans le défi :

L Pour réduire leurs impacts sur lenvironnement
2 Pour réduire leur production de déchets

3. Pour mieux vivre et mieux consommer

4 Pour l'avenir et nos enfants
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RESULTATS DES PESEES

Quantités de déchets produites par les
17 familles sur 4 mois

700 - 659

600 -
513 Un total 1957 kg

500 - 470 de déchets

400 -

315

300 -

200 -

100 -

0 _
ordures ménageres tri sélectif biodéchets verre
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RESULTATS DES PESEES

Evolution des dechets produits par les 17

familles au fil des mois par catégorie :
200

180

L pa
160 \ /
140 \ x_,&
120 \ ——ordures ménageres
100 \ —— tri sélectif

30 _— ——hbiodéchets
o —— —verre
60
40
20
0

période 1 période 2 période 3 période 4
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RESULTATS DES PESEES

Comparaison a la moyenne ardennaise :

Ordures
meénageres
Tri sélectif 37 25 60
Emballages en 18 13 35
verre
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RESULTATS DES PESEES

Conclusion:

Grace a la mise en place des gestes les familles ont reduit en moyenne de :

* 36 % les ordures ménageres

* Biodéchets stables

* 28% les emballages en verre

A la fin du defi les familles ont reduit de 19% en moyenne leur production
totale de déchets
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REMERCIEMENTS PARTENAIRES

L'équipe de la
ressourcerie Bell'Occas

Syndicat Mixte de Traitement
des Déchets Ardennais

'association Sel’Arden

« Consommer autrement
un pas vers le zéro déchet »

ARDENNE

METROPOLE




REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Etoile Fil'ante
Audrey Christophe

L'équipe de Textiloisirs
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REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Z =% ': =
Faubourg Gourmand
Mme Zarow

«j'ai éte ravie de partager
ces moments riches en
partage avec vous les
familles »




REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Gram
Epicerie zéro déchet

FELICITATIONS AUX

FAMILLES QUI ONT
PARTICIPE A CETTE
AVENTURE ! C'EST A VOUS

MAINTENANT DE PLANTER
LES PETITES GRAINES D'UNE
VIE SANS DECHET (OU
PRESQUE) AUTOUR DE VOUS
I

' S \RDENNE
Syndicat Mixte de Iraitement 1 METROPOLE
des Déechets Ardennais



REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Manon la Féee des Plantes

" Chez Manon la Fée des Plantes
a Sedan,
On prend soin de vous
Naturellement!"

Carte cadeaw NN
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REMERCIEMENTS PARTENAIRES

Lo Malineric

cabinet de curiosités

23 rue du Moulin
Charleville-Mézieres

Bravo et merci pour votre engagement
a faire de votre mieux
’ pour un monde plus beau.

Ensemble, encourageons-nous
a attraper de bonnes habitudes !

A biento6t,
Coline & Marléne
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TEMOIGNAGES DES FAMILLES

« Grace a vous, j'ai appris des choses qui m'ont aide a ameéliorer mon train
de vie dans un sens qui me plait. Mercil » Famille Rouget

« Merci a toute l'équipe pour cette aventure enrichissante. A plusieurs, on
va plus loin. » Famille Villa

« Super, merci a toute l'équipe pour votre implication, votre joie de
transmettre les infos, et toutes ces bonnes idées que vous nous avez
partagé. Je n'ai passé que des bons moments et j'ai toujours été ravie de
venir a l'ensemble des propositions. Nous avons encore fait un pas dans la
reduction de nos dechets et nous en sommes tous fiers a la maison. Merci
infiniment. » Famille Nicolet-Shoen

« Une expérience tres positive, que j'ai déja recommandée a plusieurs

personnes de ma connaissance qui souhaitent aussi se lancer dans ce defi.
Une equipe d'animation accueillante et tres a l'écoute. » Famille Petitfrere

& VALOD M, 0z
Syndicat Mixte de Traitement METROPOLE
des Déchets Ardennais




Envie de relever le défi ?

Contactez-nous

prevention-dechets@ardenne-metropole.fr

7~ VALODEA

) Syndicat Mixte de Traitement
" des Dechets Ardennais

ARDENNE

METROPOLE




